
54 Seminare und Tagungen

Mittagessen/Stehlunch

Vorspeisen
n Appenzeller Gerstensuppe
n Bunter Blattsalat
n Kleiner gemischter Salat
n Leichte GemüseCrèmesuppe 
n Tomaten-Mozzarella-Salat

Hauptspeisen
n Fingerfood-Plättli bestehend aus: Most- und Säntisbröckli, Speck, Schinken, Salami, 
	 zwei Käsesorten, Gemüsedips, Essiggurken, Tomaten, dazu Brot und Butter
n Fitnessteller: Schweinssteak mit Kräuterbutter und Saisongemüse
n Gebratenes Forellenfilet auf Spinatsockel und Salzkartoffeln
n Gebratenes Rindshuft-Steak mit leichtem Pilz-Risotto
n Gemüsecurry mit Trockenreis
n Gemüse-Spätzli-Pfanne
n Pouletgeschnetzeltes an Currysauce mit Trockenreis

Desserts
Gegen Aufpreis von CHF 5.00 EUR 4.00 pro Person:
n  Eiskaffee 
n  Erfrischendes Zitronensorbet
n  Frischer Fruchtsalat 
n  Gebrannte Crème
n  Toggenburger Schlorzifladen

Stehlunch (ab 30 Personen gültig)
Gegen Aufpreis von CHF 9.00 EUR 7.20 pro Person (anstelle des 2-gängigen Menüs):
n Frischer Fruchtsalat
n Hacktätschli am Holzspiessli
n Heisser Fleischkäse
n Kleine Appenzeller Siedwürste
n Knackige Gemüsedips
n Most- und Säntisbröckli
n Penne an leichter saisonaler, vegetarischer Sauce
n Säntis Käsekugeln
n Schwägalp-Käse und Mutschli
n Verschiedene Brote

Ein 2-gängiges Mittagessen ist in der Tagungs- und Seminarpauschale auf dem  
Säntisgipfel inbegriffen. Wählen Sie Ihr Menü.

Säntisgipfel

Alle Preise inkl. MwSt., Preis- und Kursänderungen für alle Angebote vorbehalten.


